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Bernardo Fonseca é pós-graduado em

Administração Esportiva pela FGV-RJ, e formado

em Administração de Empresas, pela PUC-Rio.

Iniciou sua carreira profissional no UBS Union Bank

of Swiss, na área de Corporate Services.

No mundo esportivo, sua primeira empreitada em

esportes extremos foi correr uma maratona aos 12

anos. Nesse momento percebeu que tinha o perfil

de pessoas que procuram conhecer seus limites.

Aos 17 anos fez o seu primeiro Iron Man, triathlon

de longa distância.

A importância do planejamento 
estratégico para atingir metas 

e objetivos

Exemplos práticos de 
comprometimento, equipe e 

liderança que levam a um 
resultado surpreendente para 

todos os envolvidos
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