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1 Consultoria
V|p em palestras

Bianca Vilela

Especialista em Saude e Bem Estar
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Bianca Vilela é profissional da area de Salde, Corﬁgfgfe%rﬁgnmg\;% Otlfage;ph%s

Educacéo Fisica e Fisiologia do Exercicio, com estresse e consequéncias,
. b prevencdo de acidentes, entre

mais de 15 anos de experiéncia € graduada pela outros.

UNESP, p6s Graduada pela UNIFESP e mestre RO

também pela Escola Paulista de Medicina.

Suas palestras estdo sempre relacionadas a Satide e Bem Estar

Qualidade de Vida, tendo como objetivo Alimentagéio funcional,
conscientizar os funcionarios sobre saude e beneficios da atividade fisica,

ginéstica laboral e resultados
seguranca no trabalho préticos, e muito mais.

@vippalestras g (11) 2309-9014 @ atendimento@vipalestras.com.br



