José Rubens D’Elia

Preparacéo fisica, saude e bem estar

José Rubens D’Elia é graduado em Educacdo Fisica, pela
Faculdade de Educacdo Fisica de S&o Caetano do Sul e
Administracdo de Empresas, pela Fian — Faculdade de Adm. e
Negocios. E também Pos-graduado em Fisiologia do Exercicio
pela Unifesp e em Treinamento Esportivo e Administracdo
Esportiva pela Usp — Universidade de S&o Paulo. E consultor de
atividade Fisica e Bem-Estar, e consultor esportivo da Equipe
Olimpica de Ciclismo.

Foi Preparador Fisico, do velejador octacampeédo Robert Scheidt
e também do velejador Lars Grael, além de preparador fisico de
equipes e atletas que participaram das Olimpiadas de Los
Angeles, Seul, Barcelona, Sidney, Atenas e Pequim.
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Resultado da prética esportiva:
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